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iBienvenido! Formas parte de la 132 edicion
de la 15K Nocturna Valencia Gana Energia

Gracias por elegirnos. Estamos listos para compartir una noche magica,
Sera el 26 de septiembre, a las 22:30 h., momento en el que arrancara

e e

la 132 edicion de la 15K Nocturna Valencia Gana Energia.

Un aflo mas, miles y miles de corredores
seréis protagonistas de una carrera que
. ) EN COCHE
discurre por un trazado rapldo y llano a Llega con tiempo suficiente para poder aparcar, reconocer

traves de los puntos mas emblematicos la zona y calentar. Es recomendable estar entre una horay

hora y media antes del comienzo de la prueba.

de Valencia Ciudad del Running. EN BICI

Es una buena alternativa para llegar a la zona, ya sea en
iMUCha suerte, #NightRunner! Valenbisi o en tu propia bicicleta.

PARKING

Se recomienda aparcar en la zona de Nazaret
P.3
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Feria del Corredor: en ioy .’

SAMARANCH
Polideportivo Juan Antonio Samaranch
H 1 PARA VER
Enjoy Samaranch! UBICACION
(Avenida de Francia, 62. 46023 Valencia) HAZ CLICK AQUi

La Feria del Corredor de la 15K Nocturna Valencia Gana Energia
te espera en las instalaciones del Polideportivo Juan Antonio
Samaranch-Enjoy Samaranch!

HORARIO AL PUBLICO

VIERNES 25
DE SEPTIEMBRE 5 :
10:OOH - 14:OOH : . Polideportivo

Juan Antonio Samaranch

16:00 - QO:OOH ' l'-'_r » Enjoy Samaranch!

SABADO 26 DE
SEPTIEMBRE
10:00H - 19:00H
(ininterrumpido)



https://maps.app.goo.gl/g5pZw6bTGvJ4WEaU7
https://maps.app.goo.gl/g5pZw6bTGvJ4WEaU7
https://maps.app.goo.gl/g5pZw6bTGvJ4WEaU7
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Recogida de dorsal

La recogida de dorsales para participar en
la 15K Nocturna Valencia Gana energia se
realizara en la Feria del Corredor.

PARA RETIRAR TU DORSAL EN LA FERIA:

- En tu e-mail has recibido tu numero de dorsal. Acude a feria y situate en la fila
correspondiente segun tu rango de numeracion.

- Para retirar tu dorsal-chip debes presentar tu DNI.

- El personal comprobara que tu DNI coincide con la lectura del QR de tu dorsal.

- Para retirar el dorsal-chip de otra persona, es necesario presentar autorizacion
firmada y fotocopia del DNI de ambos.

- La recogida de dorsales estara habilitada en el horario de apertura de feria.

EL DORSAL DE ESTE ANO INDICARA EN SU DISENO:

#NIGHTRUNNERS ( “ncTUR“A SUB
rrza - | 80’
"2026 @ ) ENCIA

7¢ 71045 15

Javier Javier Palmero mero
po! @cGanakne e : gl
—— et & @Gana Energia 4 ;ﬂ_; A

El dorsal lleva chip

i'PU NTO RECOG I DA EL NUMERO asignado de participante.

U LTI MA H o RA! INDICACION CAJON DE SALIDA.

Talla de la camiseta escogida en el

Se habilitara un espacio para recoger el DORSAL (sin bolsa del corredor,
ni camiseta) en la zona de GUARDARROPIA (ver ubicacion en mapa pagina 7), proceso de inscripcion.
ubicada en la calle del Ejército Espafiol, a partir de las 20:00h.

iSolo para los mas rezagados!
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JALENCIS

@Gana Energia

| KINF
i i
MARCA TECNICA OFICIAL

QA

musaAI

@Gana Energia

Bolsa del corredor

Calidad, disefio vanguardista y sostenibilidad. Estos son los tres pilares que definen
la camiseta oficial de la edicion 2026 de la 15K Nocturna Valencia Gana Energia. Una
prenda diseflada por Gana Energia, que ha sido desarrollada por la firma espafola
Musai, nuevo patrocinador técnico de la carrera, especialista en teamwear de alto
rendimiento y proveedora de grandes clubes y eventos deportivos.

©canaEnergia Vitaldin e
HARIBO ey WELEDA cooltra ©) iBiZAWEI

P. 6
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Se recomienda acceder a la zona
de carrera en transporte publico.

Lineas: %

4y 30 Estacion 276:
(parada 1624: Port - Joan Josep Sister) Veles e Vents

19,92y 95 Estacion 71:
(parada 7: Edificio del Reloj)

Avenida del Puerto
99

(parada avenida del Puerto - Bulevar Serreria) Estacion 162:
Mas informacion: www.emtvalencia.com

Atencién telefénica: 658 67 49 20 Plaza Armada EspaﬁOla

Estacion 163:
Paseo de Neptuno

Linea 4:
Les Arenes

Lineas 5y 7:

Marina Reial Joan Carles |

Lineas 6y 8:

Grau-Canyamelar
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Zona de salida

La 15K Nocturna Valencia Gana Energia comienza el Habra 5 cajones de salida:

26 de septiembre a [as 22:30h. La apertura de cajones tendra lugar a las 21:30 h

TINGLADO
N24

SuUB SuB SuB
60’ 80’ C. DE LA TRAVESIA

an’ \_/
: ACCESO A
CAJONES AccssoA ACCESOA ACCESO A
CAJONES CAJONES
\ \

AVD. DEL ING. MANUEL SOTO

ACCESO A CAJONES
Y GUARDARROPIA

sl

MUSEO DE BELLAS ARTES NS

DORSALES
GUARDARROPA

JARDINES

DE VIVEROS
PUENTE
DEL REAL

CATEDRAL

PUERTA
DEL MAR

Ay Iy

PALAU DE
LA MUSICA

PUENTE EL PAROTET
DEL REINO

f EDIFICIO
i DEL RELOJ E—
e VELES E VENTS
HiSaEE

> &
JOAN VERDEGUER [ SALIDA §' META |

CIUDAD DE

Y LAS CIENCIAS
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Zona de salida y meta
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/ TINGLADO

N2 4

C. DE LA TRAVESIA

ACCESOA

N

EHETL ACCESO A ACCESO A ACCESO A ACCESO A
CAJONES CAJONES ‘CAJONES CAJONES
AVD. DEL ING. MANUEL SOTO Y Y Y Y

RITMO: RITMO: RITMO: RITMO:
ss%s, 4 00” | 4 40” SUB =520 6 007"
80’ 90’

HOSPITAL DE
CAMPANA

SALIDA / META

ACCESO A CAJONES
Y GUARDARROPIA

iINFORMACION IMPORTANTE!: ACCESO A CAJONES DE SALIDA

- El acceso a la zona de cajones de salida y guardarropa se realizara a través de la
explanada de ADIF o por Ingeniero Manuel Soto, ya sea por la acera o por el carril

mas cercano al Tinglado 4, se accedera a los cajones.

- El acceso a los boxes de salida se hara por los dos lados, EXCEPTO los boxes blanco
y rojo que SOLO tendra acceso por la parte que da a los tinglados numero 4.

-> SALIDAS:

Se realizaran un total de 4 salidas. Primero el cajén blanco, luego el rojo, seguido
del amarillo y por ultimo, de manera conjunta, el cajon verde y azul. A cada cajon
se les soltara desde su punto de partida inicial, en la posicidon de su cajén, donde
los voluntarios formaran un corddn y les daran instrucciones para la salida. Se
ruega respetar sus indicaciones para el correcto desarrollo de la carrera. Con

ello conseguiremos que las salidas sean fluidas y sin incidentes. TODOS LOS
CORREDORES TIENEN QUE ESTAR EN SUS CAJONES DE SALIDA ANTES DE LA HORA
DE INICIO DE LA PRUEBA.

, @

ACCESOA
CAJONES

BANOS
wce

P. 9
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Servicios al corredor

EN CARRERA OPERATIVA SANITARIA
- Servicio de guardarropa. Custodia de - Operativa y dispositivo
bicicletas. coordinado por Cruz Roja.
- Punto de control de cronometraje km 5y Cobertura de toda la
km 10 y dorsal chip. carrera, previa y posmeta.
- La 15K Nocturna Valencia Gana Energia esta Hospital de campafia en
incluida como competicion de categoria llegada. Operativo de
internacional. voluntariado destinado a

----------------- la coordinacién del evento.

- WC’s quimicos, accesibles y ubicados en la
zona de SALIDA-META.

- Seguro del corredor.

- Speaker en salida y meta: Joxe.

- EVENTOS CON BUEN AMBIENTE:
puntos de reciclaje en carrera y meta.

- Servicios sanitarios (Cruz Roja).

- Streaming en TV (TDT: Canal Deporte de
Squirrel) y en canal Youtube de la carrera,
accesible desde el propio canal o desde la

home www.5knocturnavalencia.com.
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Avituallamientos en carrera

4 ™ |
Kilometro 5,5 — Puente del Real Ew
- Agua AquaDeus [

- J

Untaldin

/ \ - ENERGY

Kilometro 9,8 — Calle Ruzafa

- Agua AquaDeus
- HydroGel Vitaldin (sabor lima)

- J

POSMETA
-> AquaDeus

- Powerade

- Fruta fresca: mandarinas Motilla

- Vitaldin (punto de recuperacion)

AQUA \‘ ° ° °
St emotilla  \italdin
Feel the citrus
P. 11
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Puntos Kilométricos y Avituallamientos
132 EDICION 15K NOCTURNA VALENCIA GANA ENERGIA

T 1 20 30

pl AVITUALLAMIENTO AVITUALLAMIENTO AVITUALLAMIENTO
puenre KM 5,5 KM 9,8 POSMETA

DEL REAL

- PUENTE DEL REAL - C/ Ruzafa - POSMETA

AGUA AQUADEUS (Tramo G.V.-Colon)

CATEDRAL

PUERTA
DEL MAR

AGUA AQUADEUS AR

GEL VITALDIN POWERADE

MANDARINAS MONTILLA

S\ CORA S

b
PLADE mnoso < (AT T T

EL PAROTET
DEL REINO

% A i
V

§ EpiFicio
CIUDAD DE
ARTES

DEL RELOY, =
\_% VELES EVENTS
Y LAS CIENCIAS

P > @
JOAN VERDEGUER [ SALIDA §' META ]

SALIDA AV. DEL INGENIERO MANUEL SOTO
KM 1 AV. DEL PUERTO N2 195-197
KM 2 AV. DEL PUERTO N2 81
KM 3 AV. ARAGON 12 ROTONDA
KM 4 AV. ARAGON N2 19
KM 5 PASEO DE LA ALAMEDA, CRUCE PUENTE DE LA EXPOSICION
KM 6 C.LAPAZ N2 3
KM 7 PLAZA DEL AYUNTAMIENTO, ESQUINA AV. MARQUES DE SOTELO
KM 8 C. JUSTICIA, FRENTE PALACIO JUSTICIA
KM 9 PLAZA PORTA DE LA MAR
KM 10 CALLE RUZAFA, CRUCE CON GRAN ViA
KM 11 C. JACINTO BENAVENTE N2 5
KM 12 C. ALCALDE REIG N2 67
KM 13 PLAZA DE EUROPA
KM 14 C. MENORCA, ANTES DEL CRUCE CON C. JUAN VERDEGUER
META AV. DEL INGENIERO MANUEL SOTO

IMPORTANTE

El tiempo maximo para completar la carrera es de 2 horas (8 min/km). Por encima de este ritmo, con un tiempo
aproximado de 40 min en el km5 y 80 min en el km10, el corredor estara fuera de carrera y sera retirado del recorrido.
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Consejos

APOYO SOLIDARIO A CRUZ ROJA

- Durante tu proceso de inscripcion,
has tenido la oportunidad de
colaborar con la Cruz Roja con una
aportacion de 2€. +

Cruz Roja

TU DOSIS DE RENDIMIENTO

- En el avituallamiento del kildmetro
9,8, tendras hydogel electrolitos
sabor lima de Vitaldin. Vegano
y gluten fee, aporta 25 g de
carbohidratos, 120 mg de sodio,

82 mg de potasio y 60 mh de
magnesio.
iNo olvides probarlo en los

entrenamientos antes de la carrera!

\italdin

TU SALUD, LO PRIMERO

ELIGE TRANSPORTE PUBLICO

- Muévete en transporte publico,
usando las distintas opciones que
la ciudad pone a tu servicio. Deja el
coche en casa o si lo coges, llega

con previsién a la zona de la carrera.

RESPETA A LOS VOLUNTARIOS

- Haz caso a las indicaciones de los
voluntarios en todo momento y
respétalos. (En la Feria del Corredor,
en los cajones de salida, en la
zona de posmeta...) Su labor es
fundamental para que todo salga
bien. Sus indicaciones son por
tu bien individual y por el buen

desarrollo de la prueba.

- Correr en Valencia y de noche es atractivo, pero lo primero de todo es tu salud. Al

primer mal sintoma que tengas, detén tu carrera y recurre a los servicios médicos.

Y si ves algun corredor con dificultades, no dudes en prestarle tu ayuda.

=Y si no has pasado una revision médica, Ribera IMSKE te ofrece un completo

servicio de medicina deportiva para disfrutar del running con responsabilidad.

Parking

Se recomienda aparcar en la zona de Nazaret P. 13
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